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Comienza haciendo lo que es necesario, 
después lo que es posible 

y de repente estarás haciendo lo imposibe

  Francisco de Asís
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PrÓLoGo

El incremento de la prevalencia de la Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal Crónica (EIICr) pediátrica, a expensas principalmente de la enfermedad 
de Crohn, es una realidad en todos los países europeos. También en 
nuestro medio se ha objetivado un incremento significativo especialmente 
en los últimos años, como ha puesto en evidencia el estudio multicen-
trico ESPRIT, en el que han colaborado muchos miembros de nuestra 
sociedad, coautores de este libro. Esta forma de EIICr es precisamentela 
de presentación clínica más insidiosa, siendo los niños con retraso pon-
doestaural y/o puberal como manifestación clínica única los que mayor 
retraso sufren en el diagnóstico.

Esta obra ofrece una revisión en profundidad de todos los aspectos 
relacionados con la EIICr pediátrica: aspectos epidemiológicos, clínicos, y 
diagnósticos con especial énfasis tanto en las dificultades para el mismo 
como en el amplio conjunto de métodos biológicos/bioquímicos/sero-
lógicos, de imagen –incluyendo endoscopia, videocápsula– y estudios 
histopatológicos de que disponemos en la actualidad.

Opciones terapéuticas desde las más convencionales hasta las más 
recientes, como los tratamiento biológicos o la aféresis, sin olvidar terapias 
en desarrollo, son revisadas y analizadas exhaustivamente.

Uno de los principales desafíos en la EIICr pediátrica es el del diagnós-
tico precoz, ya que la enfermedad activa no diagnosticada y no tratada 
tiene unos efectos devastadores en el niño y en el adolescente. Por ello es 
especialmente relevante la inclusión de un capítulo orientado al pediatra 
de Atención Primaria; el reto es ahora hacer llegar esta información a 
sus auténticos destinatarios y en ello nuestra Sociedad tiene, a la vez, 
un desafío y una responsabilidad.

El carácter crónico de la enfermedad, el carácter agresivo de los 
tratamientos y la co-morbilidad que entrañan, suponen una gran carga 



emocional para los niños, especialmente en torno a la adolescencia, edad 
de debut más prevalente; por ello, el apoyo psicológico para ayudarles 
a enfrentarse a estos problemas debe ser tenido en cuenta desde el 
primer momento, y este aspecto ha sido también destacado en el libro.

Es, por ello, un privilegio presentar este libro, en el que han par-
ticipado, bajo la coordinación del Dr. César Sánchez, un número muy 
importante de miembros de nuestra Sociedad expertos en la asistencia 
a los pacientes pediátricos con EIICr. No solo han sintetizado en él toda 
su experiencia, sino también un gran bagaje de conocimientos teóricos 
actualizados, convirtiendo a esta obra, en una obra referente sobre la 
EIICr pediátrica.

   Carmen Ribes Koninckx
   Presidenta de la SEGHNP
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