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PREFACIO

Desde la Fundacio, pensamos que todo el conocimiento adquirido en estos
132 arios es de la sociedad, y queremos ofrecerlo a través de iniciativas docentes,
como estos protocolos de urgencias pediétricas. Muchos de nosotros hemos
crecido en este Servicio, que hoy con gran orgullo es de los més utilizados
en Espafia, con una cifra superior a 100.000 nifios visitados en el Servicio de
Urgencias anualmente.

La Fundacio es fruto de una mision compartida entre la Hijas de la Caridad
de San Vicente de Paul y los profesionales que estan participando en la misma.
Todos somos responsables de esta realidad. Una Fundacié que hace asistencia
infantil, docencia, investigacién, produccién cientifica y obra social, la verdadera
luz de la misma. Tratar asistencialmente a los nifios més desfavorecidos.

Agradecer a todos los que hacen y han hecho posible que las urgencias de
la Fundacié sean un referente en el sector pediatrico y que con estos protocolos
tengamos un estimulo més para perdurar en el tiempo.

También agradecer a los gestores materiales del libro y a todos aquellos
que han participado en su confeccién.

Por Ultimo, espero que los protocolos os sean Utiles para poder saber curar
a nuestros nifios.

Dr. Javier Massaguer Cabrera
Director General FHNB






PROLOGO

La atencion de los nifios/as en los Servicios de Urgencias se ha convertido
en un hecho més frecuente de lo que quizés serfa necesario y conveniente. No
acuden Unicamente en situaciones de emergencia médica, sino que acuden
también en situaciones que clinicamente podrian ser atendidas por su pediatra
de cabecera unas horas mas tarde. La sociedad demanda respuestas rapidas
y urgentes a todo v las familias no podrian ser menos en aquellos momentos
en los que sus hijos/as presentan algiin problema médico.

La realizacién de pruebas de laboratorio o de imagen con obtencién de
resultados de manera répida es evidente que ayuda a poder establecer un diag-
nostico en pocas horas. Probablemente es uno de los factores que influye en
que los Servicios de Urgencias sean frecuentados mas de lo que probablemente
serfa preciso, pero no es el dnico. La disponibilidad permanente de atencién, los
horarios laborales de los progenitores, la dificil conciliacion de la vida familiar y
laboral o la angustia que provoca ver a los nifios/as en situacion de disconfort
o enfermedad, podrian ser otros factores. Ello conlleva una presion asistencial
a todas luces excesiva de los citados Servicios.

Todas estas consideraciones hacen indispensable, que el personal médico y
de enfermeria que los atiende, mantenga sus conocimientos permanentemente
actualizados. En el mundo actual, en el que la utilizacién de medios virtuales de
informacion ayudan a los profesionales, puede parecer desacorde la publicacién
de un manual. Pensamos que son cosas compatibles, ya que no siempre, ni
todos, tenemos las redes sociales a mano o los programas de actualizacion
profesional de las mismas.

En esta obra, desde la dptica de un Hospital pediétrico de segundo
nivel, se pretende actualizar y poner a disposicion del médico que atiende
nifios/as en urgencias, un buen nimero de entidades o situaciones clini-
cas que periddicamente atienden. Seguramente habrd quien encontrara a
faltar algunas. Es posible que alguna haya caido en nuestro olvido y no se
presente. Lo lamentamos.



Los autores de los capftulos pretenden que, con una ojeada, se puedan
conocer los puntos claves de cada entidad o situacidn y se pueda disponer en
pocos minutos de la informacion idénea sobre su manejo.

Como editores somos conscientes del esfuerzo y el trabajo que ha supuesto
a los autores y coordinadores la elaboracién de este manual. Esperamos que sea
(til para ayudar a resolver las dudas sobre cudl es la mejor actitud exploratoria,
terapéutica o de diagndstico diferencial que siempre tiene el profesional para
conseguir el mejor beneficio para el nifio/a y que carifiosamente pueda ser el
libro de “cabecera” de las urgencias pediétricas.

Dr. Antoni Martinez-Roig
Dr. Alvaro Diaz Conradi
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