
Este libro está dirigido a pediatras en formación y 
pediatras en general. En él exponemos las caracterís-
ticas de maduración funcional que ayudan a entender 
las diferencias en la alimentación durante las diversas 
etapas de la infancia y, teniendo en cuenta que hay 
etapas con periodos críticos, en los que una carencia 
nutricional puede producir daños irreversibles en el 
crecimiento y maduración de los diferentes órganos 
del sistema, hemos considerado necesario abordarlo 
desde el día de la fecundación.

Lo interesante es que el libro Alimentación duran-
te la infancia. Desde el primer día forma parte de un 
proyecto amplio, me refiero a nuestro Proyecto Ma-
millas y Papillas que, junto con este libro dirigido a 
profesionales pediatras, cuenta con una página web 
(www.aprendiendoacomer.com.es) orientada a las 
familias y que tiene como objetivo apoyar a los que 
cuidan la alimentación de los niños, con las recetas 
y recomendaciones de un profesor de cocina. En la 
época de crianza de los niños, los padres son jóvenes 
y requieren dedicar mucho tiempo a la actividad labo-
ral, pero es una época importantísima para establecer 
buenos hábitos de ingesta que tendrán repercusión a 
largo plazo en la salud del individuo y de la sociedad. 
Esta web contiene un blog en el que los autores del 
libro publican información extraída del mismo y de 
interés para las familias.

   Rosa A. Lama More
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La Nutrición es la ciencia que estudia los 
procesos fisiológicos y metabólicos, mediante los 
cuales el organismo recibe y utiliza los nutrientes 
que le ingresan diariamente, de ellos el organis-
mo obtiene la energía y los elementos necesarios 
para mantener todas las funciones vitales y la es-
tructura corporal. El estado nutricional sería el 
resultado final de todo el proceso.

El desarrollo de esta actividad para la edad pe-
diátrica en nuestro medio la realizan los pediatras 
con especial dedicación a la nutrición infantil, 
quienes se encargan de realizar el diagnóstico y 
tratamiento nutricional en los pacientes con en-
fermedades agudas y crónicas, o bien en pacien-
tes cuya afectación nutricional sea la causa de su 
patología. Asimismo, los pediatras nutricionistas 
deben hacer profilaxis de las posibles alteracio-
nes nutricionales y alimenticias, que pueden ser 
causa de patología nutricional en la población 
pediátrica.

Los nutrientes, que son los compuestos quími-
cos que participan activamente en las reacciones 
metabólicas que el organismo realiza para mante-
ner las funciones vitales, están incluidos en gene-
ral en los alimentos, por tanto es muy importante 
conocer cuál es el contenido de nutrientes en los 
alimentos para estar en disposición de elegir una 
adecuada alimentación.

Elegir la alimentación que debe ser ofertada 
a un individuo depende de múltiples factores: de 
la disponibilidad de los alimentos y de los reque-
rimientos nutricionales, que a su vez dependen 
de las características de la población a la que va 
dirigido. En pediatría es de importancia la ma-

duración y desarrollo de todos los órganos del 
sistema en las distintas etapas de la infancia; en 
este campo también hay que tener en cuenta la 
maduración psicosocial del niño. En relación con 
la infancia, también interesa la adecuada alimen-
tación de la madre gestante y lactante, ya que la 
nutrición no solo es importante en edades preco-
ces, sabemos que trasciende a la edad adulta. En 
este punto es muy necesaria la aportación de los 
profesionales de Ginecología y Obstetricia que 
trabajan con las mujeres embarazadas, conocen 
de cerca los cambios físicos y metabólicos que, a 
su vez, condicionan cambios en los requerimien-
tos energético-proteicos que deben ser cubiertos 
para que el niño se mantenga nutrido desde el 
primer día de su vida.

Conocer la cantidad y tipo de nutrientes que 
contienen los diferentes alimentos y combinarlos 
adecuadamente para conseguir la cobertura de 
requerimientos nutricionales es un aspecto im-
portante que repercute en la nutrición del indivi-
duo de modo directo. Se debe tener en cuenta la 
combinación de los diferentes alimentos para que 
la ingesta y el inicio de la digestión sea correcta. 
El estudio de este aspecto es el objetivo de los 
profesionales de Dietética-Nutrición Humana 
(dietistas).

Ambos profesionales, los médicos y los die-
tistas, deben cuidar juntos la nutrición de la 
población sana, sobre todo, en pacientes con 
enfermedad.

El asunto se complica cuando tenemos que 
considerar cómo se presentan los alimentos en 
la mesa en este aspecto juega el cocinado de los 
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mismos, el profesional de la cocina debe diseñar 
platos o menús eligiendo alimentos específica-
mente combinables, buscando estímulos senso-
riales de gusto, vista, olor, textura, etc. Durante 
la infancia, cuidar los aspectos sensoriales reper-
cutirá en el aprendizaje de degustación, acep-
tación y satisfacción en la ingesta. El cocinero 
conoce las diferentes técnicas de cocinado, con 
las implicaciones de cada método de cocinado 
en los alimentos, y asimismo conoce el arte de la 
combinación correcta y presentación de platos.

Este es el reto de nuestro proyecto, en el que 
hemos combinado los conocimientos médicos 
del proceso de utilización metabólica de los 
nutrientes en todas las etapas de la infancia con 
los conocimientos de los profesionales dietistas 
nutricionistas conocedores de los alimentos y 
su contenido en nutrientes, para la cobertura 
de los requerimientos. Contando, además, con 
un profesional de la cocina de alimentos, quien 
debe diseñar platos saludables y de presentación 
atractiva para todas las etapas de la infancia, in-
cluyendo la alimentación de las madres gestantes 
y lactantes.

DESARROLLO DEL PROGRAMA
La propuesta nos vino de un profesional ex-

perto en la preparación y presentación de alimen-
tos, inquieto en su afán de trasladar a las familias 
platos atractivos que les ayuden y que favorezcan 
una educación del gusto y una adquisición de 
buenos hábitos alimenticios. El grupo GETNI 
se implicó en la idea porque la oferta del profe-
sional cocinero la podíamos enriquecer con nues-
tros conocimientos del proceso metabólico y el 
conocimiento técnico de los conocedores de los 

alimentos, contando, además, con un grupo de 
ginecólogos-obstetras implicados en la nutrición 
de la mujer embarazada y lactante.

Contando con profesionales de Ginecología, 
Endocrinología y Dietistas, GETNI ha promovi-
do el Proyecto Mamillas y Papillas.
•	 Objetivo: profesionalizar el consejo alimen-

tario para los primeros años de la vida.
•	 Logística:

1.	Presentamos un libro/manual dirigido 
a profesionales en el que se actualiza la 
alimentación durante todas las fases de la 
infancia. En todas las fases se discuten los 
problemas específicos de la alimentación 
considerando los cambios de desarrollo y 
maduración física y psíquica de cada edad. 
Este libro estará en la web www.getni.com 
dirigida a profesionales.

2.	Página web: www.aprendiendoacomer.
com.es, que incluye dos áreas de fácil acce-
so, aunque dirigidas a diferente población.

	 Área de familias: especial para exponer las 
recetas aconsejadas para las diferentes eda-
des calibradas y comentadas por profesiona-
les médicos y dietistas. Las recetas propues-
tas por el profesor de cocina constituyen la 
parte central de este área de la web, junto 
con el blog que contiene artículos divulga-
tivos obtenidos del libro.

	 Esta área tendrá un link con la web https://
grupogetni.com porque el objetivo es común.

3.	App: aprendiendoacomer para ligar todo 
el programa, de modo sintético y de fácil 
acceso.

		  Rosa A. Lama More



En el presente libro Alimentación durante la 
infancia desde el primer día, no pretendemos ha-
cer una revisión exhaustiva de la alimentación 
infantil, únicamente pretendemos exponer las 
características fisiológicas y su relación con la ali-
mentación en las diferentes etapas por las que pasa 
un niño, desde el inicio de su vida, es decir, desde 
la fecundación hasta la pubertad. Estas etapas en-
trañan cambios orgánicos y funcionales que condi-
cionan diferentes requerimientos nutricionales de 
obligado cumplimiento para mantener la salud.

Los requerimientos nutricionales en el mo-
mento actual están claramente definidos, pero es 
difícil poder cubrirlos y, sobre todo, es difícil man-
tener hábitos de ingesta adecuados. Por otro lado, 
en la época de crianza de los niños, los padres 
son jóvenes y requieren dedicar mucho tiempo 
a la actividad laboral, sin embargo es una época 
importantísima para establecer buenos hábitos de 
ingesta, que en esta edad tiene repercusión a largo 
plazo en la salud del individuo y de la sociedad.

Nuestro proyecto de mamillas y papillas 
tiene como objetivo apoyar a los que cuidan la 

alimentación de los niños con las recetas y reco-
mendaciones de un profesor de cocina, pero en 
el presente libro, dirigido a pediatras en forma-
ción y pediatras en general, queremos exponer 
las características de maduración funcional que 
ayudan a entender porqué hay diferencias en la 
alimentación durante las diferentes etapas de la 
infancia, y teniendo en cuenta que hay etapas 
con periodos críticos, en los que una carencia 
nutricional puede producir daños irreversibles en 
el crecimiento y maduración de los diferentes ór-
ganos del sistema, hemos considerado necesario 
abordarlo desde el día de la fecundación.

En esta ocasión, el Grupo GETNI ha contado 
con la valiosa colaboración de profesionales de 
diferentes especialidades que han enriquecido 
el proyecto. Queremos agradecer el trabajo de 
todos ellos porque ha sido realizado de manera 
voluntaria y la dedicación al proyecto ha sido ex-
traordinaria.

		  Rosa A. Lama More

Introducción
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Este libro está dirigido a pediatras en formación y 
pediatras en general. En él exponemos las caracterís-
ticas de maduración funcional que ayudan a entender 
las diferencias en la alimentación durante las diversas 
etapas de la infancia y, teniendo en cuenta que hay 
etapas con periodos críticos, en los que una carencia 
nutricional puede producir daños irreversibles en el 
crecimiento y maduración de los diferentes órganos 
del sistema, hemos considerado necesario abordarlo 
desde el día de la fecundación.

Lo interesante es que el libro Alimentación duran-
te la infancia. Desde el primer día forma parte de un 
proyecto amplio, me refiero a nuestro Proyecto Ma-
millas y Papillas que, junto con este libro dirigido a 
profesionales pediatras, cuenta con una página web 
(www.aprendiendoacomer.com.es) orientada a las 
familias y que tiene como objetivo apoyar a los que 
cuidan la alimentación de los niños, con las recetas 
y recomendaciones de un profesor de cocina. En la 
época de crianza de los niños, los padres son jóvenes 
y requieren dedicar mucho tiempo a la actividad labo-
ral, pero es una época importantísima para establecer 
buenos hábitos de ingesta que tendrán repercusión a 
largo plazo en la salud del individuo y de la sociedad. 
Esta web contiene un blog en el que los autores del 
libro publican información extraída del mismo y de 
interés para las familias.

   Rosa A. Lama More
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