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En los inicios de este siglo XXI, la Junta Directiva de la Sociedad 
Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC) concibió la idea 
de realizar un Tratado de Alergología a la manera de un libro completo 
y riguroso de texto, claro y actualizado, en el que los especialistas más 
destacados de nuestro país volcaran el conocimiento íntegro de los temas 
de la especialidad en capítulos de revisión, exhaustivos pero con la con-
cisión necesaria para un libro de texto. Así nació en 2007 el Tratado de 
Alergología en su primera edición, dirigido por los Dres. Antonio Peláez 
e Ignacio Dávila.

Como se afirmaba en el prefacio a esta primera edición, las enfer-
medades alérgicas afectan en la actualidad a más de una cuarta parte 
de la población española, y se estima que este porcentaje continuará  
incrementándose en los próximos años. Si bien algunas de ellas no se 
consideran graves en términos de morbimortalidad, son enfermedades 
muy prevalentes que deterioran mucho la calidad de vida de quien las 
sufre, y constituyen pues un problema de salud pública para el que es 
lógico esperar un aumento de la demanda sanitaria, con el consiguiente 
impacto sobre la salud pública y los recursos sanitarios disponibles.

Por todo ello, la iniciativa del Tratado de Alergología surgió con la 
intención de agrupar y reflejar, en una única obra, el conocimiento ac-
tual de las enfermedades alérgicas, y facilitar de esta forma su estudio 
y manejo. El resultado final de este Tratado, en su 1ª edición, fue la de 
una obra completa y didáctica, realizada de forma colectiva y coordinada 
y en la que intervinieron más de un centenar de especialistas, cada uno 
de ellos considerado un experto en su área en términos asistenciales y 
de investigación.

En los últimos treinta años, el avance imparable de la Inmunología 
y la Genética ha motivado un desarrollo notable de los conocimientos 
sobre la herencia, la pato genia, el diagnóstico y el tratamiento de las 
enfermedades alérgicas. La última década no ha sido precisamente 
ajena a este crecimiento continuo del conocimiento en las ciencias 
biomédicas, muy especialmente en los campos de la Inmunología y 
la Alergología: desde los avances en la estructura molecular de los 
antígenos al empleo diagnóstico y terapéutico de alérgenos recombi-
nantes o epítopos sintéticos, o desde el desarrollo de nuevas técnicas 
diagnósticas de laboratorio a la utilización terapéutica de anticuerpos 
monoclonales y otros tratamientos biológicos, el cuerpo doctrinal de la 
Alergología ha crecido y cambiado de forma muy notable en muchos 
de sus conceptos. Así, la Junta Directiva de la SEAIC se ha planteado 
de nuevo la actualización del espléndido trabajo realizado, en una 2ª 
edición del Tratado de Alergología que mantenga los objetivos originales 
de la 1ª edición: ser una obra actual y actualizada, capaz de mostrar 
los más recientes avances acaecidos en nuestra especialidad en todas 
sus vertientes: ciencias básicas, técnicas diagnósticas, farmacoterapia, 

inmunoterapia e inmunomodulación, alergia respiratoria, alergia cu-
tánea, alergia alimentaria, reacciones adversas a medicamentos, etc.; 
ser, además, una obra capaz de reflejar la situación específica de la 
Alergología en España, con sus peculiaridades aerobiológicas, las deri-
vadas de su dieta, de sus hábitos o de los medicamentos más prescritos 
en nuestro país, y que a la vez recoja todos aquellos ámbitos de la 
Alergología en los que destacan especialmente los grupos de inves-
tigación españoles. Y por último, ser una obra uniforme en términos 
de criterios y de lenguaje, con el empleo de una terminología lo más 
adaptada posible a nuestro idioma, con la mínima cantidad posible de 
los barbarismos o extranjerismos a los que frecuentemente obligan el 
lenguaje médico y científico.

Para la presente edición se ha aumentado notablemente el número de 
capítulos, que ha pasado de 83 a 96. En concreto, se han incrementado 
los dedicados a los aspectos básicos de la Alergología, con la inclusión 
de capítulos que versan específicamente sobre las células y mediadores 
implicados en las reacciones alérgicas. En el campo de la terapéutica se 
ha incluido un capítulo sobre agentes biológicos y otro sobre educación 
sanitaria en las enfermedades alérgicas. Además, se han incorporado 
aspectos novedosos, como la evaluación del componente inflamatorio en 
las vías respiratorias y los síndromes autoinflamatorios. Por otro lado, se ha 
prestado especial atención a los aspectos pediátricos de las enfermedades 
alérgicas, tanto dentro de los apartados correspondientes como con la 
incorporación de capítulos específicos. La alergia a los alimentos se ha 
reestructurado y se ha añadido un capítulo sobre gastroenteropatías por 
proteínas de la dieta y otro sobre esofagitis eosinofílica. Finalmente, se 
han incorporado dos capítulos, al inicio del Tratado, sobre la historia de 
la Alergología en España.

En cada uno de los 96 capítulos que conforman la 2ª edición del 
Tratado se ha procurado mantener la calidad de los textos originales 
y la uniformidad de redacción, a través de una primera revisión de los 
manuscritos a cargo de un amplio comité de editores asociados, que ha 
facilitado enormemente el trabajo posterior de edición final; asimismo, 
se ha mantenido o aumentado el número de tablas, figuras e ilustracio-
nes en todos los capítulos, intentando un diseño atractivo y gráfico que 
facilite la lectura.  Es voluntad también de la SEAIC y de los editores que 
el Tratado sea parte del programa de Desarrollo Profesional Continuado, 
y por lo tanto pueda ser, en un futuro próximo, la base documental para 
el desarrollo de cursos específicos.

Por último, el comité editorial de esta 2ª edición del Tratado se propuso 
hacerlo además un libro de texto manejable, aumentando su portabilidad 
y facilitando así su consulta y estudio. Por ello, frente a los dos tomos de 
la 1ª edición, se ha decidido dividir el texto final de la 2ª edición en cuatro 
tomos más pequeños y manejables.

 
Prólogo a la segunda edición
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Este trabajo no hubiese sido posible sin el entusiasmo y dedi-
cación de todos los profesionales de reconocido prestigio que han 
redactado los diversos capítulos, y de la inestimable labor de revisión 
de los editores asociados en este complejo proyecto. Reconocemos 
también el esfuerzo de la Editorial Ergon por su ayuda constante y su 
magnífico trabajo de edición, con nuestro agradecimiento especial a 
Carmen Rodríguez.

No nos queda sino agradecer y felicitar a los autores por la calidad 
de esta 2ª edición de una obra que esperamos, sin ninguna duda, siga 
siendo una referencia en su ámbito en lengua española, y una útil herra-
mienta de estudio y consulta de las enfermedades alérgicas para todos 
los profesionales interesados en este campo fascinante de la Medicina.

Los Editores

AUSENCIA

Me despierto en la noche por tu ausencia
y te llamo,
y te busco,
en ti todo mi ser centrado,
y me faltas,
y no llegas.

Me angustia tu falla,
que oprime mi pecho,
aprieta mi alma
y constriñe mi ser.

Sin ti no soy nada,
ni dormir puedo,
y paso las noches sentado,
suspirando por ti,
deseándote, 
anhelándote.

Y lucho por que vuelvas,
por que no me abandones,
por que te quedes conmigo.

Porque cuando te tengo,
todo es calma,
tranquilidad,
sosiego.

Y puedo pensar,
y sentir,
y dormir,
hasta correr.

Por favor, no me dejes nunca,
No me falles jamás…
¡Oh, aire!

	 Ignacio Dávila
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